“Los alimentos naturales, el agua, el aire, el sol, la actividad, son salud plena.
Sin olvidar el grave estado de la psiquis en todos los seres humanos que al construir
una nueva cultura quedaria natural, despolucionada, sana”

Extraido del tema: La Salud

LuZ, La Crisis Global Y el Futuro Humano Tienen Solucion de Humberto Rojas Rodriguez

Dia Mundial de la Salud

La Naturaleza es Equilibrio, Equilibrio es Salud.

¢ Qué sera la pérdida de Equilibrio?

¢ La Civilizacion interfirié el equilibrio natural a extremo antagdnico?
La Civilizacion es Atrtificial, lo contrario de lo Natural.
¢A mas Civilizacion, menos Salud?
¢Equilibrio entre la Civilizacion y el Medio Natural, mejoraria significativamente La Salud?
¢ Crear una nueva Cultura, racional, es la solucién de fondo?
¢ Mejoraria la salud psiquica de uno a cinco?
¢ La calidad de vida se elevaria?
¢La Civilizacion se proyectaria al futuro?

¢ El Medio Natural volveria a ser exuberante, un Jardin - un Vergel?

Medio Natural, adaptacion al medio y organismos fuertes, sumados arrojan Salud; son los tres ele-
mentos o columnas estructurales de la Salud

El medio natural y la naturaleza humana, tienen unas tolerancias y la civilizacion ha pasado por enci-
ma de ellas, ha roto esas tolerancias... y es aqui donde debemos hacer las correcciones.
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